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Frauen, Paare & Familie

Unsere Angebote kénnen Sie unabhéngig von Geschlecht, Nationalitit oder Konfession in Anspruch nehmen!

Bitte beachten Sie auch die Broschtiren unserer anderen Mafinahmen oder informieren Sie sich auf unserer Infernetseite. Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

www.skf-dueren.de
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)Schwanger

was kann “Rat und Hilfe" fir Sie tun?

- Was nun?

AuBerdem bieten wir Ihnen...

Wir bieten Ihnen langerfristige Begleitung vor,
wahrend und nach einer Schwangerschaft (bis
zum vollendeten 3. Lebensjahr des Kindes) bei:

» Fragen und Konflikten in der
Schwangerschaft

» Konflikten in Partnerschaft oder
Familie

b Erziehungsfragen junger Eltern

» Fragen zur Sexualitat und
Familienplanung

» Informationen zur
Pranataldiagnostik

» Fragen zur Trennung und
allein Erziehung

» der Verarbeitung von Fehlgeburt,
Abbruch oder frihem Kindstod

» finanziellen schwierigkeiten
(Moglichkeit der finanziellen Unterstiitzung)

Gruppen- und Hilfsangebote fiir Kinder,
Jugendliche, Frauen, Paare und Eltern:

Mutter- Treff
14tagiges Angebot fur die jungen Mdtter der
“Nelly-Kids”

Frauenfreizeit
Bildungs- und Erholungsangebot in den Sommer-
ferien fur Frauen mit Ihren Kindern

Sexualpadagogische Angebote

an Schulen und in Jugendeinrichtungen zum
Thema Freundschaft, Liebe und Sexualitat.
Multiplikatoren-Schulung (z.B. Lehrer, Erzieher)

Sprechstunden in allen gynakologischen
Abteilungen

der Krankenhauser des Kreises Diren
Krankenhaus Diren gGmbH, Diren
St. Marien-Hospital gGmbH, Birkesdorf
Malteser Krankenhaus St. Elisabeth, Jtilich

Beratungsangebote an den Familienzentren
in Stadt und Kreis Diiren

Babyfenster
am St. Marien-Hospital. Angebot der anonymen
Beratung durch “Rat und Hilfe”

Kleiderkammer
fur Baby- und Kinderkleidung sowie Zubehor

Rufen sie uns an: ® 02421/2843-0

Unsere Beratungsangebote sind kostenlos
und wir unterliegen der Schweigepflicht.

Wir beraten Sie unabhangig von lhrer
Konfession.

Zum Beratungsteam gehoren Fachkrafte aus

den Bereichen:
Sozialpadagogik und Sozialarbeit
Familienberatung und Mediation

Erganzend sind juristische, medizinische und
theologische Fachkrafte tatig.

Bei Bedarf und nach vorheriger Absprache
konnen Dolmetscher/-innen hinzugezogen
werden.

Termine nach telefonischer Vereinbarung!
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Anke Holtmann-Ritsch

Elisabeth Franken
Claudia Micheel

Mail: ratundhilfe@skf-dueren.de
Web: www.skf-dueren.de/frauen Stand: 9/2007
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