Angebote

O Elternberatung

0 Beratung von Jugendlichen

O Familientherapie

O Paarberatung

O Trennungs- und Scheidungsberatung

0 Entwicklungsdiagnostik

0 Zusammenarbeit mit Arzten, Schulen,
Offenen Ganztagsschulen, Kindergarten
und anderen Institutionen der Jugendhilfe

0 Beratung und Supervision von
padagogischen Fachkraften

o0 Beratung bei Fragen einer moglichen
Kindeswohlgefahrdung

Infos & Anmeldung

Wir sind zustandig fur alle Ratsuchenden aus
Stadt und Kreis Duren, unabhangig von
Nationalitat, Religion und Weltanschauung.

Wir sind Teil des Familienzentrums Duren-Nord.
Unsere Angebote sind kostenfrei.

Alle Angaben und Gesprache unterliegen der
Schweigepflicht.

Sie koénnen sich im Sekretariat telefonisch oder
personlich anmelden und einen Termin
vereinbaren. In dem folgenden ersten Gesprach,
in dem die aktuellen Probleme besprochen
werden, planen wir dann die weiteren Schritte
gemeinsam mit lhnen.

Informationen im Internet: www.skf-
dueren.de/frauen/erziehungsberatungsstelle.htm

Kontakt

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Beratungsstelle fiir

Kinder, Jugendliche und Eltern
Joachimstr. 2a

52353 Diren

( 02421/13550
(© 02421/15120 (Fax)
#=7 eb@skf-dueren.de
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BERATUNGSE S RES

AuBenstelle Nideggen
Bahnhofstr. 29
52385 Nideggen

( 02427 /6095
0 02427 /909940 (Fax)
#=7 eb-nideggen@skf-dueren.de

fur Kinder
Jugendliche
und Eltern

Offnungszeiten:

in Diiren Mo bis Fr
in Nideggen Mo, Mi, Do
jeweils von 09.00-12.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr

Beratungsstelle Diiren
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Beratungsstelle

far Kinder, Jugendliche und Eltern
in Duren und Nideggen

Mogliche Sorgen
und Probleme....

BERATUNGSEIARK=

...von Kindern

OoAndere lassen mich nicht mitspielen
oMit meinen Geschwistern gibt es oft Streit
olch bin beim Stehlen erwischt worden
oManchmal muss ich lugen

oJemand fasst mich komisch an

olch habe Angst vor der Schule

oMeine Eltern streiten so viel

oMama und Papa haben sich getrennt
oManchmal habe ich schreckliche Traume
oMeine Eltern meckern immer mit mir
Olch traue mich nicht, was zu sagen

olch mochte mehr Freunde haben

...von Jugendlichen

0Zu Hause gehen wir uns alle auf die Nerven
oMeine Eltern mdgen meine Freunde nicht
oManchmal mochte ich nicht mehr leben
olch mag mich nicht

oMeine Eltern erlauben mir nichts

oMit meinem Stiefvater komme ich nicht
zurecht

olch habe keinen Bock auf die Schule
olch weiss nicht, was ich will
oOlch fiihle mich einsam

oManchmal kdnnte ich alles kaputt
schlagen

olch mochte selbstsicherer werden
olch finde mich zu dick

Gemeinsam konnen wir Losungen finden!

...von Eltern

olch werde mit meinem Kind nicht fertig
oSeitdem das Kind da ist, ist alles anders
Olch verstehe mein Kind nicht mehr

oln unserer Partnerschaft gibt es
Schwierigkeiten

oMeine, deine, unsere Kinder — gar nicht so
einfach

oStreit gibt es immer wegen der Kinder
oWir wollen uns trennen

olch muss mein Kind alleine erziehen
OEs gibt viel Arger ums Besuchsrecht

oManchmal brauche ich die Meinung eines
AulRenstehenden

olch mdchte gelassener mit der
Entwicklungsphase meines Kindes umgehen

oDie Kinder sind aus dem Haus und ich weifl}
nicht, was ich tun soll

olmmer dieses Theater mit den
Hausaufgaben
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