Termine
zur Schwangerschaftsberatung nach telefonischer
Vereinbarung fir Diren und Jilich:

@ Tel. 02421 / 28430

Kontakt

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Rat und Hilfe

Friedrichstr. 16

52351 Diren

02421 /2843-0

02421 /2843-10
ratundhilfe@skf-dueren.de
www.skf-dueren.de/frauen

Alle Angebote kdnnen Sie unabhangig von
Religionszugehdrigkeit, Geschlecht oder
Nationalitat in Anspruch nehmen!

Beachten Sie auch die Broschiiren der anderen
Angebote des SkF oder verschaffen Sie sich einen
Uberblick auf:

www.skf-dueren.de

Anfahrt

Schwangerschaftsberatungsstelle Diiren
Friedrichstrale 16

52351 Diren

Tivolistr.

Schenkelstr. Bismarckstr.

KolInstr.

Kaiser-

Kolner Landstr. (

Diiren

Schwangerschaftsberatungsstelle Jiilich
Stiftsherrenstralle 7

52428 Jilich

Jiilich

Rathaus

>> Bhf. Jilich
Rur, ibahn

www.facebook.com/SkF.DN
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RAT und HILFE

Die Schwangerschaftsberatung
der Katholischen Kirche
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Schwanger...was nun?

Was kann “Rat und Hilfe” fur Sie tun?
Unser Fachteam bietet Ilhnen personliche

Beratung, konkrete Hilfe und langerfristige
Begleitung bei:

» Fragen und Konflikten in der Schwanger-
schaft

» Konflikten in Partnerschaft oder Familie
» Fragen zur Sexualitat und Familienplanung

» finanziellen Schwierigkeiten
(Moglichkeit der finanziellen Unterstitzung)

» Fragen zu Trennung und Alleinerziehung

» der Verarbeitung von Fehlgeburt, Abbruch
oder fruhem Kindstod

» Informationen zur Pranataldiagnostik

AuBerdem bieten wir:

m Frihe Hilfen:
Sehen Sie dazu auch das Faltblatt ,Friihe Hilfen“

° KUGELRUNDe
‘ ein Kurs fur junge Schwangere

2 9

® Kagwee KRUMELFRUHSTUCK
@ | ein offener Treff fir Schwangere und
junge Eltern mit ihren Sauglingen

na2AeY BABYMASSAGE
fUr Matter und Vater mit ihren

() r Mu
@ Séauglingen

® ELTERNPRAKTIKUM
" ein Projekt fiir Jugendliche ab 13
d

Jahren mit Babysimulatoren

B Sexualpadagogische Angebote
an Schulen und in Jugendeinrichtungen zum
Thema Freundschaft, Liebe und Sexualitat.
Multiplikatoren-Schulung (Lehrer/innen,
Erzieher/innen)

B Sprechstunden in allen gynakologischen
Abteilungen der Krankenhauser des Kreises
Duren

» Krankenhaus Duren, Duren
» St. Marien-Hospital, Duren-Birkesdorf
» St. Elisabeth-Krankenhaus, Jlich

m Babyfenster — ein Fenster ins Leben
am St. Marien-Hospital. Angebot der anonymen
Beratung durch “Rat und Hilfe”.

RAT und HILFE

Die Schwangerschaftsberatung der Katholischen Kirche

Unsere Beratung:

» Unsere Beratungsangebote sind kostenlos
und unterliegen der Schweigepflicht!

» Wir beraten Sie unabhangig von Geschlecht,
Religionszugehorigkeit oder Nationalitat.

» Zum Beratungsteam gehoren Fachkrafte aus
den Bereichen Sozialarbeit, Familienberatung
und Mediation wie:

» Dipl.-Sozialarbeiterinnen

» Dipl.-Sozialpadagoginnen

» Sexualpadagoginnen

» Systemische Beraterinnen

» Systemische Supervisorinnen
» Pad. Psychotherapeutinnen

» Mediatorinnen

» Ergadnzend sind juristische, medizinische und
theologische Fachkrafte tatig.

» Bei Bedarf und nach vorheriger Absprache
kénnen Dolmetscher/-innen hinzugezogen
werden.
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